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Plats: Digitalt

Kursnummer: RA8402

Kursdatum: 27-28/8, 10-11/9-2026

Examinationsdatum 18/9-2026

Plats: Kursen ges digitalt pd Zoom.

Kursen syftar till teoretisk och praktisk fordjupning i den KBT-baserade parterapimetoden
IBCT. Fokus lidggs pa tillimpning och praktisk tréning av savil beddomningsforfarande som
IBCT-specifika tekniker.

Lirandemal
Efter kursens slut skall studenten kunna:

visa forméga att redogora for IBCT som parterapimodell.

visa forméga att relatera IBCT till andra parterapimodeller inom KBT.

visa forméga att kunna utféra en bedomning dér lamplighet for IBCT som intervention
overvags

visa forméga att géra en konceptualisering av relationsproblematik utifrdn IBCT

visa forméga att tillimpa IBCT-metoder

visa ett reflekterande forhdllningssitt till den kliniska specialistpsykologens roll och
funktion i arbetet med bedomning, behandling, kvalitetssdkring och metodutveckling
géllande IBCT.
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Kursens innehall

I undervisning presenteras och fordjupas denna metod och dess tillimpningar. Studenten
arbetar pd egen hand med att tillimpa metoden pé fiktiva fall. Kursen examineras dels genom
en skriftlig tentamen dels genom praktiska rollspel.

Dag 1 - introduktion — teori, beddmning & konceptualisering
Dag 2 - acceptansstrategier: empatiskt mote och gemensam distans

Dag 3 — forts acceptansstrategier + dvriga metoder: toleranstraning, beteendeutbyte,
problemldsning och kommunikationstraning

Dag 4 — Att hantera problematiska situationer i terapirummet
Dag 5 — examination och utvérdering

Utover detta tillkommer tid for inspelning av examinerande rollspel. Tid for detta bokas av
deltagarna.

Malgrupp
Leg psykologer med grundldggande teoretisk och praktisk kunskap i kognitiv beteendeterapi

Kursens omfattning och uppliigg

Kursen omfattar fem heldagar uppdelade i tre block om tv heldagar, tvd heldagar respektive
en heldag for examination. Totalt ingér 26 undervisningstimmar (4 dagar a 6,5 lektioner) och
6 lektioner for examination och avslutande diskussion.

Examination

Utbildningen kommer att bedomas som godkénd/icke godkdnd. Pa foreldsningarna och vid
examinationen foreligger obligatorisk nirvaro. Kursen examineras vid examinerande
seminarium med savél en skriftlig som praktisk del. Infor detta ska rollspel genomforas och
spelas in. Maximalt tilldts en dags frdnvaro pa kursen, vilket endast far ske i samrdd med
kursansvariga, och ska kompletteras utifran 6verenskommelse.

Evidens for metoden (EBPP)

IBCT ér en vetenskapligt beprovad metod for parterapi som i flera randomiserade
kontrollerade studier med langtidsuppfoljning visat sig ge goda resultat. Man har ocksa i
studier jamfort IBCT med annan verksam behandling vilket &r unikt inom parterapiomradet
(se referenser nedan)

Kursledare och examinatorer
Liv Svirsky, leg psykolog, leg psykoterapeut, specialist i klinisk psykologi, handledare i KBT
Therese Anderbro, leg psykolog, leg psykoterapeut, handledare i KBT, Med Dr
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Ekdahl, J. (2019). Boken om sex. Stockholm: Natur & Kultur.

Pris
18.000:- + moms. I priset ingar material och intyg.

Anmiilan
Anmadlan gors till kbt@anderbro.se. Ange namn, personnummer och faktureringsadress.
Observera att anmilan dr bindande. Sista anmélningsdag dr den 10 juni 2026.

Vid fragor kontakta Liv Svirsky pd kontakt@sthlmkbt.se eller Therese Anderbro pa
therese(@anderbro.se.




